ذہنی سکون کا راستہ 


شیخ پوڈ کتب 


0 طدےھہ ۰ 
شیخ پوڈ کتبء 2024 کے ذریعہ شائع کیا گیا۔ 


اگرچہ اس کتاب کی تیاری میں تمام احتیاط برتی گئی ہے ناشر غلطیوں یا کوتاہی یا یہاں موجود 
معلومات کے استعمال کے نتیجے میں ہونے والے نقصانات کے لیے کوئی ذمہ داری قبول نہیں 
موتااہے۔ 


سی سو ھا تر 


پہلا ایڈیشن۔ 18 نومبر 2024۔ 
کاپی رائٹ 20240 شیخ پوڈ کتب۔ 


اث مم ط ےم - 
شیخ پوڈ کتب کے دریعہ تحریر کردہ۔ 


مندرجات کا جدول 


مرتب کرنے وا نوٹس 
ذہنی سکون کا راستہ 
سے گرتال ود ڈلانسے تیامملت آو رگن 


دیگر شیخ پوڈ میڈیا 


اعترافات 


تمام تعریفیں الله تعالیٰ کے لیے ہیں جو تمام جہانوں کا رب ہے؛ جس نے ہمیں اس جلد کو مکمل 
کرنے کی تحریک؛ء موقع اور طاقت بخشی۔ درود و سلام ہو حضرت محمد صلی اللہ علیہ وسلم پر 
جن کا راستہ الله تعالیٰ نے بنی نوع انسان کی نجات کے لیے چنا ہے۔ 


ہم شیخ پوڈ کے پورے خاندانء خاص طور پر اپنے چھوٹے ستارے یوسف کے لیے اپنی تہہ دل 
سے تعریف کرنا چاہیں گے جن کی مسلسل حمایت اور مشورے نے شیخ پوڈ کتب کی ترقی کو 
متاثر کیا ہے۔ اور ہمارے بھائی حسن کا خصوصی شکریہہ جن کے سرشار تعاون نے شیخ پوڈ کو 
نئی اور دلچسپ بلندیوں پر پہنچا دیا ہے جو ایک مرحلے پر ناممکن لگ رہا تھا۔ 


ہم دعا کرتے ہیں کہ اللہ تعالیٰ ہم پر اپنا کرم مکمل فرمائے اور اس کتاب کے ہر حرف کو اپنی 
بارگاہِ عالی میں قبول فرمائے اور اسے روز آخرت میں ہماری طرف سے گواہی دینے کی توفیق 
عطا فرمائے۔ 


تمام تعریفیں اللہ کے لیے ہیں جو تمام جہانوں کا رب ہے اور بے شمار درود و سلام ہو حضور نبی 


مرتب کرنے والے کے نوٹس 


ہم نے اس جلد میں انصاف کرنے کی پوری کوشش کی ہے تاہم اگر کوئی شارٹ فال نظر آئے تو 
مرتب کرنے والا ذاتی طور پر ذمہ دار ہے۔ 


ہم ایسے مشکل کام کو مکمل کرنے کی کوشش میں غلطیوں اور کوتاہیوں کے امکان کو قبول 
کرتے ہیں۔ ہو سکتا ہے کہ ہم نے لاشعوری طور پر ٹھوکر کھائی ہو اور غلطیوں کا ارتکاب کیا ہو 
جس کے لیے ہم اپنے قارئین سے درگزر اور معافی کے لیے دعا گو ہیں اور ہماری توجہ اس 
طرف مبذول کرائی جائے گی۔ ہم تہہ دل سے تعمیری تجاویز کی دعوت دیتے ہیں جو 


پر دی جا سکتی ہیں ۔ 0900131|.6000ھ)ی٥۲۱۸.800م5]3۷۴‏ 


تعارف 


مندرجہ ذیل مختصر کتاب دونوں جہانوں میں ذہنی سکون کی راہ کے کچھ پہلوؤں پر بحث کرتی 
:ہے۔ یہ بحث قرآن پاک کی سورۃ البقرہ کی آیت نمبر 177 پر مبنی ہے 


نیکی یہ نہیں ہے کہ تم اپنا منہ مشرق یا مغرب کی طرف پھیر لو بلکہ نیکی اس میں ہے جو الله 

یوم آخرت: فرشتوں: کتابوں اور انبیاء پر ایمان لائے اور باوجود مال و دولت سے۔ اس سے محبت؛ 
رشتہ داروںء یتیموںء مسکینوں؛ مسافروںء مدد مانگنے والوں اور غلاموں کو آزاد کرنے کے 
لیے۔ ]اور جو [نماز قائم کرتا ہے اور زکوٰۃ دیتا ہے۔ جو وعدہ کرتے وقت پورا کرتے ہیں۔ اور فقر 
و تنگاستی اور جنگ میں صبر کرنے والے۔ وہی لوگ ہیں جو سچے ہیں اور وہی ہیں جو 
پرہیزگار ہیں۔ 


زیر بحث اسباق کو نافذ کرنے سے مثبت خصوصیات کو اپنانے میں مدد ملے گی۔ مثبت 
خصوصیات کو اپنانا دماغ اور جسم کے سکون کا باعث بنتا ہے۔ 


ذہنی سکون کا راستہ 


باب 2 - البقرہء آیت 177 
کھے ہے >> رہ ےر صقشم ےےے ہسے۔۶؟صم ے ہے ہے ص ہف 
ِ لیس الان نولوا وو قل الَمشرقِ وا نو من ےامنَ بالله والوو 
الگ وَالَمَلَیَکُو والکتب وَاَِيتَ وَءَاقَ المَال عَل خُیہ دُوی الشروں وَالِكم' 
وَألَمَتکیں وا الیل وَألمَآيلِنَ وق اليٍياپ وَأَضَ مَالصَلوهَ وَءَاق آلکزۃ 


ےھ ي ۔ مج ضط کے سم رت ھر ہے ے 
والموفوے يَِعَهَدِهھِم إِدا عَهَدُوأ وَالعَدرنَ الباساء والضراء وین آلبایں آوْلٍاك 


نیکی یہ نہیں ہے کہ تم اپنا منہ مشرق یا مغرب کی طرف پھیر لو بلکہ نیکی اس میں ہے جو اللہ یوم " 
آخرت فرشتوں: کتابوں اور انبیاء پر ایمان لائے اور باوجود مال و دولت سے۔ اس سے محبت؛ رشتہ 
داروںء یتیموں مسکینوںء مسافروں؛ مدد مانگنے والوں اور غلاموں کو آزاد کرنے کے لیے۔ ]اور 
جو [نماز قائم کرتا ہے اور زکوٰۃ دیتا ہے۔ جو وعدہ کرتے وقت پورا کرتے ہیں۔ اور فقر و تنگدستی 

اور جنگ میں صبر کرنے والے۔ وہی لوگ ہیں جو سچے ہیں اور وہی ہیں جو پرہیزگار ہیں۔ 


نیکی یہ نہیں ہے کہ تم اپنا منہ مشرق یا مغرب کی طرف پھیر لو بلکہ نیکی اس میں ہے جو " 
الله یوم آخرت: فرشتوں: کتابوں اور انبیاء پر ایمان لائے اور باوجود مال و دولت سے۔ اس سے 
محبتء رشتہ داروں؛ یتیموں مسکینوں؛ مسافروں: مدد مانگنے والوں اور غلاموں کو آزاد کرنے 

کے لیے۔ ]اور جو [نماز قائم کرتا ہے اور زکوٰۃ دیتا ہے۔ جو وعدہ کرتے وقت پورا کرتے ہیں۔ 

اور فقر و تنگدستی اور جنگ میں صبر کرنے والے۔ وہی لوگ ہیں جو سچے ہیں اور وہی ہیں 

جو پرہیزگار ہیں۔ 


الله تعالیٰ واضح فرماتا ہے کہ نیکی اور تقویٰ کا مظاہرہ ہر اس صورت حال میں ہونا چاہیے جس 
کا انسان کو سامنا ہو اور جب وہ بات چیت کرتے ہوئے ان کو عطا کی گئی ہر نعمت کو استعمال 
کرتے ہیں۔ لہٰذا یہ روزانہ کی پانچ فرض نمازوں کے دوران خانہ کعبہ کی طرف منہ کرنے سے 

:بہت آگے تک پھیلا ہوا ہے۔ باب 2 البقرہ آیت 177 


“نیکی یہ نہیں ہے کہ تم اپنا منہ مشرق یا مغرب کی طرف کرلو۔ ” 


جو شخص اسلام کو عبادات کے ایک مجموعہ کے طور پر مانتا ہے وہ اس حقیقت کو سمجھنے 
سے قاصر رہے گا اور اس وجہ سے وہ ان نعمتوں کا آسانی سے غلط استعمال کرے گا جو انہیں 
عطا کی گئی ہیں چاہے وہ چند روزمرہ اور ہفتہ وار رسومات کو اسلام نے متعین کیا ہو۔ یہ ایک 
اہم وجہ ہے جس کی وجہ سے بہت سے مسلمان روزانہ کی فرضی رسومات کو پورا کرنے کے 
باوجود ذہنی سکون حاصل کرنے میں ناکام رہتے ہیں کیونکہ ذہنی سکون صرف اسی صورت 
میں حاصل کیا جا سکتا ہے جب کوئی اسلام کو ایک طرز زندگی اور ایک مکمل ضابطہ حیات 
ماؤےمیس وت ا الت وکا نے ان کو سی ضرف عاق کا افتا کر نا رڈتا ہے اازری تل ان فست 

کو کس طرح استعمال کرتے ہیں جو انہیں دی گئی ہے۔ 


:نیکی کا پہلا پہلو الله تعالیٰ پر ایمان لانا ہے۔ باب 2 البقرہ آیت 177 


...لیکن ]حقیقی [نیکی اس میں ہے جو اللہ پر ایمان رکھتا ہے 


الله تعالیٰ پر حقیقی عقیدہء عمل کے ساتھ اپنے ایمان کے زبانی اعلان کی حمایت کرتا ہے۔ جو اللہ 
تعالیٰ کو اپنا رب مانتا ہے وہ لازماً اس کی بندگی کو قبول کرے گا۔ ایک سچا بندہ نہ اپنی 
خوشنودی تلاش کرتا ہے اور نہ ہی دوسروں سے اس کی خوشنودی کی امید رکھتا ہے۔ وہ اپنے 
مالک کی رضا اور اطاعت کو دیگر تمام چیزوں پر ترجیح دیں گے؛ جیسے لوگوں کی اطاعت اور 
پیروی؛ ان کی اپنی خواہشاتء سوشل میڈیاء فیشن اور ثقافت۔ بندے کی صرف یہی خواہش ہوتی ہے 
کہ وہ اپنے مالک کو راضی کرے۔ اس کے علاوہء ایک بندہ یہ قبول کرتا ہے کہ ان کے پاس جو 
کچھ بھی ہے بشمول ان کی اپنی جان؛ ان کے خالق اور مالک؛ اللہ تعالیٰ کی ہے۔ لہٰذاء وہ ہر اس 
چیز کو استعمال کرنے میں جلدی کریں گے جو انہیں اللہ تعالیٰ کی خوشنودی کے لیے دی گئی 
ہے جیسا کہ قرآن پاک اور حضرت محمد صلی اللہ علیہ وسلم کی روایات میں بیان کیا گیا ہے۔ 
ایک سچا بندہ یہ سمجھے گا کہ چونکہ اللہ تعالیٰ ان کا خالق اور رب اور ہر چیز کا خالق اور رب 
ہے اس لیے وہ اس کی نافرمانی کرتے ہوئے ذہنی سکون حاصل نہیں کر سکتاء کیونکہ وہ تمام 
چیزوں کو کنٹرول کرتا ہے بشمول لوگوں کے روحانی دلء ذہنی سکون کا گھر .اس لیے وہ ان 
نعمتوں کو صحیح طریقے سے استعمال کرتے ہوئے جو اسلامی تعلیمات میں بیان کی گئی ہیں 
اس کی اطاعت میں بھرپور کوشش کریں گے کیونکہ یہی دونوں جہانوں میں ذہنی سکون کا باعث 
:النحلء آیت 97 16 ہے۔ باب 


جس نے نیک عمل کیا خواہ وہ مرد ہو یا عورت؛ حالانکہ وہ مومن ہے ہم اسے ضرور پاکیزہ " 
" ''زندگی دیں گےە اور ان کو ان کے بہترین اعمال کے مطابق ضرور اجر دیں گے۔ 


اقصاح غقااتال ان طروے ار خل کر دا سے آتاقاٰ یں اس کارشت اقاس مَُْوظورتا ےن 
کے علاوہ جو شخص اللہ تعالیٰ پر ایمان رکھتا ہے اسے یقین ہو گا کہ قیامت کے دن ان سے ان 
کے اعمال کا حساب لیا جائے گا۔ اس سے ان کو مزید حوصلہ ملے گا کہ وہ اپنے ایمان کو عملی 
طور پر اس کے لیے تیار کر لیںء جس میں اسلامی تعلیمات کے مطابق اللہ تعالیٰ کی خوشنودی 

:کے لیے دی گئی نعمتوں کو استعمال کرنا شامل ہے۔ باب 2 البقرہ آیت 177 


"...لیکن ]حقیقی [نیکی ]اس میں [ہے جو اللہ پر یوم آخرت پر ایمان رکھتا ہے" 


لہٰذا جو شخص زبانی طور پر اللہ تعالیٰ اور یوم آخرت پر ایمان کا دعویٰ کرتا ہے لیکن عملی طور 
پر اللہ تعالیٰ کی اطاعت میں ناکام رہتا ہے اور اس طرح روز جزا کے لیے عملی طور پر تیاری 
کرنے میں ناکام رہتا ہے تو اسے چاہیے کہ وہ اپنے ایمان کا از سر نو جائزہ لے کیونکہ اس میں 

خیر کی کمی ہے۔ اعمال اللہ تعالیٰ اور یوم آخرت پر یقین نہ رکھنے کی دلیل ہیں۔ 


قرآن مجید کے مطالعہ اور اس پر عمل کرنے اور قرآن کریم اور حضرت محمد صلی اللہ علیہ 
رھ کی زرابت کی ظرت اضارہ کرفد الات کے اس فرحرزد شافون کشا کرٹ سے ال 
تعالیٰء برگزیدہ اور یوم آخرت پر ایمان کو مضبوط اور مضبوط کیا جا سکتا ہے۔ اس پر ہو مثال 
کے طور پر جب کوئی کائنات کے اندر لاتعداد متوازن نظاموں کا مشاہدہ کرتا ہے جیسے سورج 
کا زمین سے کامل فاصلہہ پانی کا چکر؛ سمندروں کی کثافتء جو بحری جہازوں کو ان پر چلنے 
کی اجازت دیتے ہیں جبکہ سمندر کی زندگی کو پھلنے پھولنے دیتے ہیں۔ وہہ اور بہت سے نظام؛ 
وہ ایک خالق کے ہاتھ کا مشاہدہ کریں گے۔ بہت سارے بالکل متوازن نظام بے ترتیب واقعات کا 
نتیجہ نہیں ہو سکتے۔ اس کے علاوہہ اگر ایک سے زیادہ خدا ہوں گے تو یہ افراتفری کا باعث 
بنے گا کیونکہ ہر خدا کائنات کے اندر کچھ مختلف چاہتا ہے۔ یہ واضح طور پر معاملہ نہیں ہے 
:باب 21 الانبیاءء آیت 22 .اور اس وجہ سے ایک واحد خداء اللہ بلند کی طرف اشارہ کرتا ہے 


“اگر ان کے اندر اللہ کے سوا اور معبود ہوتے تو وہ دونوں برباد ہو جاتے۔” 


کائنات کے اندر بھی بے شمار نشانیاں ہیں جو قیامت کے آنے کی نشاندہی کرتی ہیں۔ مثال کے 
طور پر جب کوئی شخص آسمانوں اور زمین کی تخلیق میں بالکل متوازن نظاموں کا مشاہدہ کرے 
گا تو اسے ایک بڑی چیز نظر آئے گی جو متوازن نہیں ہے یعنی لوگوں کے اعمال۔ نیکی کرنے 
والے کو اس کا پورا پورا بدلہ دنیا میں نہیں ملتا اور برے کام کرنے والے کو ان کی پوری سزا 
نہیں ملتی؛ خواہ انہیں حکومت کی طرف سے سزا دی جائے۔ یہ سمجھنا منطقی ہے کہ واحد خالقء 
اللہ برگزیدہء جس نے اس کائنات کے اندر تمام دوسرے نظاموں کو متوازن کیاء ایک دن لوگوں 
کے اعمال میں بھی توازن پیدا کرے گاء جو اس دنیا کی سب سے بڑی غیر متوازن چیز ہے۔ اعمال 


کے اس توازن کے لیے لوگوں کے اعمال کو پہلے ختم ہونا چاہیے۔ یہ قیامت کا دن ہے جب 
لوگوں کے اعمال کا ہمیشہ کے لیے فیصلہ اور توازن رکھا جائے گا۔ 


مزید برآںء الله تعالیٰ بارش کو مردہ بنجر زمین کو زندہ کرنے کے لیے استعمال کرتا ہے اور 
مخلوق کو مہیا کرنے کے لیے مردہ بیج کو زندہ کرتا ہے۔ اسی طرح اللہ تعالیٰ اس مردہ بیج کو 
بھی زندہ کر سکتا ہے جس کا نام انسان ہے جو زمین میں دفن ہے اس مردہ بیج کی طرح جو 
زندہ ہو جاتا ہے۔ موسموں کا بدلنا قیامت کو صاف ظاہر کرتا ہے۔ مثال کے طور پر سردیوں میں 
درختوں کے پتے مر کر گر جاتے ہیں اور درخت بے جان دکھائی دیتا ہے۔ لیکن دوسرے موسموں 
میں پتے ایک بار پھر اگتے ہیں اور درخت زندگی سے بھرا ہوا دکھائی دیتا ہے۔ تمام مخلوقات کی 
نیند کے جاگنے کا چکر قیامت کی ایک اور مثال ہے۔ نیند موت کی بہن ہے جیسے سونے والے 
کے حواس کٹ جاتے ہیں۔ اللہ تبارک وتعالیٰ کسی شخص کی روح ان کو واپس کردیتا ہے اگر وہ 
اس پر زندہ رہنا مقصود ہو تو سوئے ہوئے شخص کو ایک بار پھر زندگی بخشتا ہے۔ باب 39 از 
:آزمرء آیت 42 


الله تعالیٰ روحوں کو ان کی موت کے وقت قبض کرتا ہے اور جو نہیں مرتے ان کی روحیں ان " 
کی نیند میں قبض کرتا ہے۔ پھر جن پر اس نے موت کا فیصلہ کیا ہے ان کو وہ اپنے پاس رکھتا 
ہے اور باقیوں کو ایک معین مدت کے لیے چھوڑ دیتا ہے۔ بے شک اس میں ان لوگوں کے لیے 

'نشانیاں ہیں جو غور و فکر کرتے ہیں۔ 


ان اور بہت سی مثالوں پر غور کرنے سے انسانوں کے جی اٹھنے کے امکان اور قیامت کے دن 
اس کی ضرورت کی واضح نشاندہی ہوتی ہے۔ 


ایمان کا ایک اہم پہلو غیب پر یقین ہےء جیسے جہنم جنت اور فرشتوں کا وجود۔ باب 2 البقرہ آیت 
:177 


... لیکن ]حقیقی [نیکی اس میں ہے جو اللہ پر ء یوم آخرت پرء فرشتوں پر ایمان رکھتا ہے 


غیب پر ایمانء وہ چیزیں جو پانچ حواس کے ادراک سے باہر ہیں ایمان کا ایک اہم حصہ ہے 
کیونکہ ان چیزوں پر ایمان جو مکمل طور پر سمجھی اور سمجھی جاتی ہے اس چیز پر ایمان کی 
اتنی اہمیت نہیں ہے جو پانچوں حواس کے ادراک سے باہر ہے۔ حواسء اگرچہ وہ نشانیاں ہیں جو 
اس کے وجود کی نشاندہی کرتی ہیں۔ یہی وجہ ہے کہ الله تعالیٰ قیامت کے دن اس کی وحدانیت کی 
گواہی دینے والے کا ایمان قبول نہیں کرے گا جیسا کہ اس نے غیب کا مشاہدہ کیا ہے جیسے کہ 
جہنم جنت اور فرشتے۔ اس لیے اسلام کی تعلیمات کا مطالعہ اور اس پر عمل کرتے ہوئے مخلوق 
کے اندر موجود غیب چیزوں پر اپنا ایمان مضبوط کرنا چاہیے۔ یہ اس بات کو یقینی بنائے گا کہ 
غیب کی چیزوں پر اس کا ایمان ایمان کے زبانی اعلان سے آگے بڑھ جائے اور اس کے بجائے 
ان گے اعال مین چھلکتاً کے کیرتکہ یہ انہین خاؤحن ئن سے اش ای کی اطاعت کرتے کی 
ترغیب دیتا ہے جیسا کہ قرآن پاک اور حضرت محمد صلی اللہ علیہ وسلم کی روایات میں بیان کیا 
گیا ہے۔ السلام علیکم مثال کے طور پر وہ شخص جس کو یقین ہو کہ دو فرشتے اس کے ساتھ 
مسلسل ہیں جو قیامت کی تیاری کے لیے ان کے ہر قول و فعل کو قلمبند کر رہے ہیں وہ اپنے 

قول و فعل پر قابو پالیں گے خواہ وہ تنہا ہی کیوں نہ ہوں۔ 


:باب 2 البقرہ آیت 1777 


"...لیکن ]حقیقی [نیکی اس میں ہے جو اللہ پر یوم آخرت پر ایمان رکھتا ہے۔ فرشتے؛ کتاب 


قرآن پاک پر ایمان اس کے مختلف پہلوؤں کو پورا کرنا شامل ہے۔ ان میں اسے صحیح اور 
باقاعدگی سے پڑھناء اسے سمجھنا اور اس کی تعلیمات پر عمل کرنا شامل ہے۔ ایک مسلمان کو 
پہلے درجے پر رہنے سے گریز کرنا چاہیے جس کے تحت وہ صرف اس زبان میں قرآن پاک کی 
تلڈدوت کرتے ہیں جسے وہ نہیں سمجھتے۔ قرآن مجید تلاوت کی کتاب نہیں؛ کتاب ہدایت ہے۔ اس 
سے رہنمائی اسی وقت حاصل ہو سکتی ہے جب کوئی اس کو سمجھے اور اس پر عمل کرے۔ جس 
طرح ایک نقشہ کسی کو اس کی مطلوبہ منزل تک لے جائے گا اگر وہ اسے سمجھے اور اس پر 
عمل کرےء اسی طرح قرآن پاک دونوں جہانوں میں سکون کی طرف تب ہی لے جا سکتا ہے جب 


وہ اسے سمجھے اور اس پر عمل کرے۔ افسوس کی بات یہ ہے کہ قرآن پاک کے مختلف پہلوؤں 
کا احاطہ کرنے میں ناکامی ایک بڑی وجہ ہے کہ جو مسلمان باقاعدگی سے اس کی تلاوت کرتے 
ہیں وہ ذہنی سکون حاصل کرنے میں ناکام رہتے ہیں کیونکہ وہ اس کی تعلیمات کو سمجھنے اور 
اس پر عمل کرنے میں ناکام رہتے ہیں۔ اس پر عمل کرنے سے وہ اس بات کو یقینی بنائے گا کہ 
وہ ان نعمتوں کا استعمال کریں جو انہیں عطا کی گئی ہیں ان طریقوں سے جو اللہ تعالیٰ کو خوش 
کرتے ہیں جس کے نتیجے میں ذہنی سکون اور دونوں جہانوں میں کامیابی ملتی ہے۔ لیکن جو 
لوگ اس کی تعلیمات کو سمجھنے اور اس پر عمل کرنے میں ناکام رہتے ہیں وہ لامحالہ ان 
نعمتوں کا غلط استعمال کریں گے جو انہیں عطا کی گئی ہیں جس کی وجہ سے دونوں جہانوں میں 

:تناؤء پریشانی اور مشکلات پیدا ہوتی ہیں۔ باب 17 الاسراء آیت 82 


7 


اور ہم قرآن میں سے وہ چیز نازل کرتے ہیں جو مومنوں کے لیے شفا اور رحمت ہے لیکن یہ 
“ظالموں کے لیے نقصان کے سوا کچھ نہیں بڑھاتا۔ 


:باب 2 البقرہ آیت 1777 


لیکن ]حقیقی [نیکی اس میں ہے جو اللہ پر یوم آخرت پر ایمان رکھتا ہے۔ فرشتے؛ کتاب اور 
"...انبیاء 


انبیاء علیہم السلام پر ایمان ان کے طرز زندگی؛ ان کے طرز عمل اور تعلیمات پر عمل پیرا ہونا 
شامل ہے جن کا قرآن پاک اور رسول اکرم صلی اللہ علیہ وسلم کی روایات میں بحث ہوئی ہے۔ ان 
کے خوبصورت طرز عمل کا خلاصہہ مکمل اور کامل حضور نبی اکرم صلی اللہ علیہ وآلہ وسلم 
کے اعلیٰ اخلاق سے ہوتا ہے۔ اس لیے ان کی زندگی: تعلیمات اور اعلیٰ کردار کو عملی طور پر 
سیکھ کر اور اس پر عمل کرتے ہوئے ان پر ایمان کے زبانی اعلان کی تائید کرنی چاہیے۔ باب 

:الاحزاب آیت 21 33 


یقیناً تمہارے لیے اللہ کے رسول میں بہترین نمونہ ہے ہر اس شخص کے لیے جو اللہ اور یوم ” 
“آخرت کی امید رکھتا ہے اور کثرت سے اللہ کا ذکر کرتا ہے۔ 


:اور باب 3 علی عمرانء آیت 31 


کہہ دیجئے کہ اگر تم اللہ سے محبت رکھتے ہو تو میری پیروی کرو اللہ تم سے محبت کرے گا ” 
“اور تمہارے گناہوں کو بخش دے گا۔ 


:اور باب 59 الحشرہ آیت 7 


“اور جو کچھ تمہیں رسول نے دیا ہے اسے لے لو اور جس سے منع کیا ہے اس سے باز رہو۔” 


08خضوں شر اق لی اق غافر ال رسشھ ھے سک اؤ اکا ار 8ا تفر کرکاسیکر آ کی 
تعلیمات اور سیرت پر عمل نہ کرنا اس زبانی دعوے کے خلاف ہے۔ جس طرح ہر کوئی قیامت 
کے دن اس کی شفاعت کی امید رکھتا ہےء اسی طرح انہیں اس بات سے ڈرنا چاہیے کہ وہ قیامت 
کے دن ان کے خلاف گواہی دے گا اگر وہ اس کی روایات کو سیکھنے اور اس پر عمل کرنے 
میں ناکام رہتے ہیں اور اس پر عمل کرنے میں ناکام رہتے ہیں جس کا مطلب یہ ہے کہ قرآن پاک 

:لایا ہے۔ باب 25 الفرقان آیت 30 


"اور رسول نے کہا ہے کہ اے میرے ربء میری قوم نے اس قرآن کو ترک کر دیا ہے۔" 


اگر کوئی قیامت کے دن ان کے خلاف گواہی دینے کے بجائے اس کی شفاعت چاہتا ہے تو اسے 
قرآن پاک کی تعلیمات اور اس کی روایات کو سیکھنا اور اس پر عمل کرنا چاہیے۔ یہ اس بات کو 
یقینی بنائے گا کہ وہ ان نعمتوں کا استعمال کریں جو انہیں عطا کی گئی ہیں ان طریقوں سے جو اللہ 

تعالیٰ کو خوش کرتے ہیں جس کے نتیجے میں دونوں جہانوں میں ذہنی سکون حاصل ہوتا ہے۔ 


مزید برآںء زبانی طور پر حضور نبی اکرم صلی اللہ علیہ وآلہ وسلم سے محبت اور احترام کا 
دعویٰ کرناء جبکہ آپ صلی اللہ علیہ وآلہ وسلم کی سیرت و اخلاق کی پیروی میں ناکامی کی اسلام 
میں کوئی قدر نہیں جیسا کہ پچھلی امتیں بھی اپنے نبی صلی اللہ علیہ وآلہ وسلم سے محبت کا 
دعویٰ کرتی تھیں۔ انہیں لیکن چونکہ وہ عملی طور پر ان کی تعلیمات پر عمل کرنے میں ناکام 
رہے وہ آخرت میں ان سے اتحاد نہیں کریں گے۔ لہذا جو شخص آخرت میں حضور نبی اکرم صلی 
اھ فلر الہ وم آوت اپ سی ضحامر کرام وص الا ھی بی سا جات ہے سے آبما کش فقوت 

اور سیرت پر عملاً عمل کرنا چاہیے۔ 


الله تعالیٰ پھر ان مختلف طریقوں کا تذکرہ کرتا ہے جن کی وہ لوگوں سے توقع رکھتا ہے کہ وہ ان 
نعمتوں کو استعمال کریں جو اس نے انہیں عطا کی ہیںء جیسے کہ دولت؛ وقت,ء توانائی اور ان کا 
سماجی اثر و رسوخ۔ اللہ تعالیٰ اس بات کو تسلیم کرتا ہے کہ نعمتوں کا استعمال ان طریقوں سے 
کیا گیا ہے جو اس کی خوشنودی کے لیے دی گئی ہیں جیسا کہ قرآن پاک اور حضرت محمد 
صلی اللہ علیہ وسلم کی روایات میں بیان کیا گیا ہے ایسا کرنا مشکل ہے جیسا کہ لوگ اکثر کرتے 
ہیں۔ ان نعمتوں کو استعمال کرنے کی طرف مائل ہیں جو انہیں عطا کی گئی ہیں ان طریقوں سے 

:جو اپنے آپء دوسرے لوگوں: ثقافت اور فیشن کے لیے خوش ہوں۔ باب 2 البقرہء آیت 177 
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اور دولت دیتا ہےء اس سے محبت کے باوجود 2 


نزو کرت سے نول کے وھای اسر سے سر رکا گرد رس سس کرد ہے ف وھ 


ذہنی سکون حاصل ہے اور کس کو نہیں۔ لہٰذا جو شخص ان نعمتوں کو صحیح طریقے سے 
باب استعمال کرے گا جو ان کی عطا کی گئی ہیں اسے دونوں جہانوں میں ذہنی سکون ملے گا۔ 
:النحل: آیت 97 16 


جس نے نیک عمل کیا خواہ وہ مرد ہو یا عورت؛ حالانکہ وہ مومن ہے ہم اسے ضرور پاکیزہ " 
" ''زندگی دیں گے اور ان کو ان کے بہترین اعمال کے مطابق ضرور اجر دیں گے۔ 


جبکہ جو شخص اپنی عطا کردہ نعمتوں کا غلط استعمال کرنے کا انتخاب کرتا ہے اسے ذہنی 
سکون نہیں ملے گاء چاہے وہ تفریح اور تفریح کے لمحات ہی کیوں نہ دیکھےە کیونکہ وہ اللہ تعالیٰ 
:کی پکڑ سے نہیں بچ سکتا۔ باب 9 توبہ آیت 82 


"'پس وہ تھوڑا ہنسیں اور ]پھر [زیادہ روئیں جتنا وہ کمایا کرتے تھے۔' 


:باب 20 طۂ؛ آیات 126-124 


اور جو میری یاد سے روگردانی کرے گاء اس کی زندگی تنگدستی سے گزرے گی۔ اور ہم اسے " 
قیامت کے دن اندھا اٹھائیں گے۔ "وہ کہے گا اے میرے رب تو نے مجھے اندھا کیوں اٹھایا جب کہ 
میں دیکھ رہا تھا؟ )اللہ (فرمائے گا کہ اسی طرح ہماری نشانیاں تیرے پاس آئیں اور تو نے ان کو 
پھاا کیا ا اتی طرع آج کے ان تجھے اپھلاادیا جات گا: 


اس کے علاوہہ انسان کو اس دنیا میں ملنے والی نعمتوں اور جنت میں ملنے والی نعمتوں کے 
:درمیان فرق کو سمجھنا چاہیے۔ باب 7 الاعراف؛ آیت 43 


اور ان کو پکارا جائے گا کہ یہ وہ جنت ہے جس کا تم وارث بنائے گئے ہو ان اعمال کے بدلے ” 
“جو تم کرتے تھے۔ 


جیسا کہ اس آیت سے ظاہر ہے کہ ایک مسلمان جنت کا وارث ہوگاء یعنی انہیں اس کی ملکیت 
یہی وجہ ہے کہ مسلمان جنت میں جو چاہیں کرنے میں آزاد ہوں گے بطور تحفہ دی جائے گی۔ 
کیونکہ انہیں اس کی ملکیت دی جائے گی۔ جبکہ اس مادی دنیا میں نعمتیں لوگوں کو بطور تحفہ 
نہیں بلکہ قرض کے طور پر عطا کی گئی ہیں۔ تحفہ ملکیت کی طرف اشارہ کرتا ہے جبکہ قرض 
کا مطلب ہے کہ نعمث کو اس کے حقیقی مالک یعنی اللہ تعالیٰ کی طرف لوٹایا جانا چاہیے۔ ائں 
مادی دنیا کی نعمتیں جو لوگوں کو قرض کے طور پر دی گئی ہیں ان کو واپس کرنے کا واحد 
طریقہ یہ ہے کہ ان کو اللہ تعالیٰ کی خوشنودی کے لیے استعمال کیا جائے جیسا کہ اسلامی 
تعلیمات میں بیان کیا گیا ہے۔ یہ درحقیقت حقیقی شکر ہے اور دونوں جہانوں میں برکتوں اور 
:رحمتوں میں اضافے کا باعث ہے۔ باب 14 ابراہیم آیت 77 


“ ... اگر تم شکر گزار رہو گے تو میں تمہیں ضرور بڑھاؤں گا” 


دنیاوی نعمتیں جو قرض کے طور پر لوگوں کو عطا کی گئی ہیں ان کو اس کے حقیقی مالک اللہ 
تعالیٰ کی طرف اپنی مرضی سے یا زبردستی واپس کرنا چاہیے۔ اگر خوشی سے لوٹا دیا جائے تو 
ان کو بہت زیادہ اجر ملے گا لیکن اگر زبردستی لوٹا دیا جائے جیسا کہ ان کی موت سے تو یہ 


-٦ ۰ 
٭‎ 


نعمتیں ان کے لیے دنیا اور آخرت دونوں میں بوجھ بن جائیں گی۔ 


مسلمانوں کے لیے یہ ضروری ہے کہ وہ تحفہ اور قرض کے درمیان فرق کو سمجھیں تاکہ وہ اس 
مادی دنیا میں نعمتوں کو صحیح طریقے سے استعمال کرنے کی ترغیب دیں۔ 


اس لیے ان نعمتوں کا غلط استعمال کرنے کی ترغیب کے باوجود انھیں ایک عقلمند مریض کی 
طرح برتاؤ کرنا چاہیے جو اپنے طبیب کے مشورے کو قبول کرتا ہے اور اس پر عمل کرتا ہے 
یہ جانتے ہوئے کہ یہ ان کے لیے بہتر ہے حالانکہ انھیں کڑوی دوائیں تجویز کی گئی ہیں۔ غذا 
کی منصوبہ بندی .جس طرح یہ عاقل مریض ذہنی اور جسمانی سکون حاصل کرے گاء اسی طرح 
وہ شخص جو اسلامی تعلیمات کو قبول کرے گا اور اس پر عمل کرے گاء کیا وہ ان نعمتوں کو ان 
طریقوں سے استعمال کرے گا جو اللہ تعالیٰ کو راضی ہوںء جیسا کہ قرآن کریم اور روایات میں 
بیان کیا گیا ہے۔ حضور نبی اکرم صلی اللہ علیہ وآلہ وسلم کا۔ 


اس کے علاوہ ایک فنخسن کی اک ساد اسلامیٰ:اصنول کو :ید زکھتاجابنے+ جلٹا زیادہ وہ دیٹا 
ہے اتنا ہی زیادہ اسے معنی ملتا ہے؛ جتنا زیادہ وہ ان نعمتوں کو استعمال کرتا ہے جو اسے اللہ 
کی رضا کے لیے دی گئی ہیں: اتنا ہی زیادہ ذہنی سکون؛ رحمت۔ اور انہیں دونوں جہانوں میں 
:برکتیں عطا کی جائیں گی۔ باب 3 علی عمرانء آیت 92 


تم اس وقت تک نیکی کو حاصل نہیں کر سکتے جب تک کہ تم اپنی پسندیدہ چیزوں میں سے ” 
خرچ نہ کرو۔ اور تم جو کچھ بھی خرچ کروہ یقیناً الله اس کو جانتا ہے۔ 


یہ آیت واضح کرتی ہے کہ کوئی شخص اس وقت تک کامل ایمان کا حامل نہیں ہو سکتا جب تک 
کہ وہ اپنی پسند کی چیزوں کو اللہ تعالیٰ کے لیے وقف کرنے کے لیے تیار نہ ہو جائے۔ عام طور 
پر مسلمان اپنے قیمتی وقت کو ان چیزوں کے لیے وقف کرنے میں خوش ہوتے ہیں جو انہیں 
خوش کرتی ہیں۔ لیکن وہ اللہ تعالیٰ کی خوشنودی کے لیے ان فرضی فرائض سے ہٹ کر وقت 
دینے سے انکار کرتے ہیں جو ایک دن میں بمشکل ایک یا دو گھنٹے لگتے ہیں۔ لاتعداد مسلمان 
ابھی تک مختلف خوشگوار سرگرمیوں میں اپنی جسمانی طاقت کو وقف کرنے پر خوش ہیں ان 
میں سے بہت سے ایسے کاموں کے لیے وقف کرنے سے انکار کرتے ہیں جو اللہ تعالیٰ کو خوش 
کرتی ہیںء جیسے کہ رضاکارانہ روزہ۔ عام طور پر لوگ ان چیزوں میں کوشش کرنے میں خوش 
ہوتے ہیں جن کی وہ خواہش کرتے ہیں جیسے کہ ضرورت سے زیادہ مال حاصل کرنا جس کی 
انہیں ضرورت نہیں ہے اگرچہ اس کا مطلب یہ ہے کہ ان کے پاس زیادہ کام ہے اور ابھی تک 
اپنی نیند ترک کر دیتے ہیں کتنے لوگ اللہ کی اطاعت میں اس طرح کوشش کرتے ہیں؟ اللہ تعالیٰ 
نے جو نعمتیں عطا کی ہیں ان کا استعمال کرتے ہوئے اس کی رضامندی کے لیے جیسا کہ 


اسلامی تعلیمات میں بیان کیا گیا ہے؟ کتنے لوگ نماز ادا کرنے کے لیے اپنی قیمتی نیند ترک کر 
دیتے ہیں؟ 


یہ عجیب بات ہے کہ مسلمان ابھی تک حلال دنیاوی اور دینی نعمتوں کے خواہاں ہیں ایک سادہ 
سی حقیقت کو نظر انداز کرتے ہیں۔ کہ یہ چیزیں انہیں تب ہی حاصل ہوں گی جب وہ اپنے پاس 
موجود نعمتوں کو اللہ تعالیٰ کی رضا کے لیے وقف کریں گے۔ وہ کیسے کم سے کم چیزیں اس 
کے لیے وقف کر سکتے ہیں اور پھر بھی اپنے تمام خوابوں کو حاصل کرنے کی توقع رکھتے 
:ہیں؟ یہ رویہ ناقابل یقین حد تک عجیب ہے۔ باب 45 الجثیہ آیت 15 


جو کوئی نیکی کرتا ہے وہ اپنے لیے ہے۔ اور جو کوئی برائی کرے وہ اس کے خلاف ہے ]یعنی 
“نفس یا نفس[۔ پھر تم اپنے رب کی طرف لوٹائے جاؤ گے۔ 


:باب 2 البقرہ آیت 177 


7 “٤ 


اور مال ودولت اس سے محبت کے باوجود رشتہ داروں کو دیتا ہے“۔ 


ضا کر پگ سس بل کم سرھی جا لو تھے سس اکا ھت وت مین 
اکٹثر رشتہ داروں کے ساتھ حسن سلوک کی تاکید کرتا ہے کیونکہ صرف اس ایک نصیحت پر 
عمل کرنے سے ہی معاشرے میں خوشحالی؛ امن اور انصاف یقینی ہو گا۔ اگر ہر شخص اپنے 
رشتہ داروں کے ساتھ حسن سلوک کرے تو کبھی کسی بیرونی ذریعہ سے کسی اور امداد کی 
ضوورھ یں پڑے گی یہ تی بلٹاتے گا کی خاندان کی تر اکانی کے۔ ہو افزد کے آساتھ عق 
سلوک کیا جائے جس کے نتیجے میں پورے معاشرے پر مثبت اثرات مرتب ہوں گے۔ 


ضروری ہے کہ اپنے رشتہ داروں کی ہر اس چیز میں مدد کرے جو اسلام میں قابل تعریف ہے 
:اور انہیں ہر اس چیز سے خبردار کرے جو قابلِ ملامت ہو۔ باب 5 المائدةء آیت 2 


اور نیکی اور تقویٰ میں تعاون کرو لیکن گناہ اور زیادتی میں تعاون نہ کرو “۔“ 


افسوس کی بات ہے کہ آج بہت سے مسلمان اس نصیحت کو نظر انداز کرتے ہیں اور اس کے 
بجائے دوسروں کی مدد کرتے ہیں ان کے ساتھ اپنے تعلق کے مطابقء اس بات سے قطع نظر کہ 
جس چیز میں وہ ان کی مدد کر رہے ہیں وہ اچھی ہے یا بری۔ ایک مسلمان کو مندرجہ ذیل آیت 
میں بتائی گئی ترتیب پر عمل کرنا چاہیے اور اپنے رشتہ داروں کی صرف ان چیزوں میں مدد 
:کرنا چاہیے جن کا براہ راست تعلق اللہ تعالیٰ کی مخلصانہ اطاعث سے ہے۔ باب 2 البقرہہ 83 


"الله کے سوا عبادت نہ کرو۔ اور والدین کے ساتھ نیکی کرو اور رشتہ داروں کے ساتھ 


اپنے رشتہ داروں کو ان کے وسائل کے مطابق مدد کرنی چاہیےء جس میں جذباتی جسمانی اور 
مالی مدد شامل ہے۔ یہ سب سے بہتر اس وقت حاصل ہوتا ہے جب کوئی دوسروں کے ساتھ ایسا 
سلوک کرتا ہے جیسا وہ چاہتا ہے کہ دوسرے لوگ ان کے ساتھ برتاؤ کریں۔ لوگوں کے ذریعہ بیان 
کردہ اچھے رشتہ دار کے معیار اور تعریف پر زیادہ توجہ نہیں دینی چاہئے کیونکہ ان کا معیار 
اور تعریف اکثر اسلام کے مقرر کردہ تعریف اور معیار سے متصادم ہوتی ہے۔ اس کے بجائے؛ 
اللہ تعالیٰ کی خوشنودی کے لیے اسلام کی تعلیمات کے مطابق رشتہ داروں کے حقوق ادا کرنے 
چاہئیںء خواہ وہ رشتہ دار ان کو اچھا رشتہ دار سمجھیں یا نہ سمجھیں۔ آخر میں ایک مسلمان کو 
اپنے رشتہ داروں سے دنیاوی وجوہات کی بنا پر کبھی بھی رشتہ نہیں توڑنا چاہیےء جیسا کہ 
صحیح بخاری نمبر 5984 میں موجود ایک حدیث میں حضور نبی اکرم صلی اللہ علیہ وسلم نے 
تنبیہ کی ہے کہ جو شخص اپنے رشتہ داروں سے تعلق توڑے گا۔ دنیاوی وجوہات کی بنا پر جنت 
میں داخل نہیں ہوں گے۔ اس کے علاوہء اگرچہ ایک مسلمان اپنے رشتہ دار سے مذہبی وجوہات 
کے رنائیں قاقاہ شع کی تا ہے ج اش یہ پتر لے کہ انئے رکھرتا سے شاو اھے قیوت 


میں ان کی مدد کرے اور برے کاموں میں تنبیہ کرے جیسا کہ اس طرح۔ اپنے رشتہ داروں کو ان 
کی گنراہی سے بنچے ئل سے تویہ کرتے کی ٹرغیت دے سکتے ہین۔ 


:باب 2 البقرہ آیت 1777 


اور مال اس کی محبت کے باوجود رشتہ داروں؛ یتیموںء مسکینوں مسکینوںء مسافروں؛ مانگنے ” 
“والوں اور غلام آزاد کرنے والوں کو دیتا ہے۔ 


اسلامی تعلیمات میں اکثر یتیموں کا تذکرہ کیا جاتا ہے کیونکہ وہ اکثر اپنی سماجی کمزوری کی 
وجہ سے اپنے حقوق سے محروم رہتے ہیں۔ لہٰذاء ایک مسلمان کو اس بات کو یقینی بنانا چاہیے کہ 
وہ ان لوگوں کی مدد کریں جو معاشرے میں سماجی طور پر کمزور سمجھے جاتے ہیں جیسے 
کہ یتیم اور بیوائیںء اپنے وسائل کے مطابق۔ آج کے دور میں یتیموں اور بیواؤں کی کفالت کرنا 
انتہائی آسان ہو گیا ہے کیونکہ کوئی بھی اسے چند منٹوں میں آن لائن ترتیب دے سکتا ہے۔ اور 
کفالت کی رقم اکثر ان کے ماہانہ فون بل سے کم ہوتی ہے۔ لہٰذا مسلمانوں کو اسلام کے اس اہم 
حصے کو نظر انداز نہیں کرنا چاہیے کیونکہ یہ دونوں جہانوں میں اللہ تعالیٰ کی مسلسل تائید کا 
باعث ہے۔ اس کی تصدیق صحیح مسلم نمبر 6853 میں موجود ایک حدیث سے ہوئی ہے۔ اس کے 
علاوہ حضور نبی اکرم صلی اللہ علیہ وآلہ وسلم نے یہ وصیت فرمائی ہے کہ یتیم کی کفالت کرنے 
والے کو جنت میں اس کا قرب حاصل ہوگا۔ صحیح بخاری نمبر 6005 میں موجود حدیث میں اس 
آخرکار بیو جیسے مسکینؤں کی دیکھ بھال کرتۓ والے کو زات بھر کی نصیحت کی گئی ہے۔ 
عبادت کرنے اور روزے رکھنے والے کے برابر ثواب ملے گا۔ صحیح بخاری نمبر 6006 میں 
لِذا جس شخص کو نفلی اعمال مثلا نفلی رات کی نماز موجود حدیث میں اس کی تلقین کی گئی ہے۔ 
اور نفلی روزے کرنا مشکل ہو اسے اس حدیث پر عمل کرنا چاہیے تاکہ اس ثواب کو حاصل کیا 
.جا سکے۔ کم سے کم کوشش کے ساتھ 


جیسا کہ پہلے ذکر کیا گیا ہے یہ یاد رکھنا ضروری ہے کہ انسان کو ہمیشہ یاد رکھنا چاہیے کہ ان 
کے پاس جو کچھ بھی ہے جیسے کہ مالء اللہ تعالیٰ نے انہیں بطور قرض دیا ہے نہ کہ تحفہ کے 
طور پر۔ قرض اس کے مالک کو ادا کرنا ہوگا۔ اللہ تعالیٰ کی طرف سے جو قرض دیا گیا ہے اسے 


ادا کرنے کا طریقہ یہ ہے کہ ان کا استعمال اس کی رضا کے لیے ہو۔ لہٰذا ضرورت مندوں کی مدد 
کرنے والا صرف وہی قرض ادا کرتا ہے جس کا اللہ تعالیٰ پر قرض ہے۔ جب کوئی اس کو یاد 
کرے گا تو یہ اسے اس طرح برتاؤ کرنے سے روک دے گا جیسے وہ اللہ تعالیٰ یا کسی ضرورت 
مند پر احسان کر رہے ہوں۔ درحقیقت اللہ تعالیٰ نے انہیں دنیاوی نعمتوں سے نوازا اور ضرورت 
بتقدوں کی مود ک ر کے ان گلکا اتغاناف حاصل کر کے کا مرام اط ا ازسا ای کے لا طرزرت 
تہ قعفن کے عم معگاق کی مود کر رن مر کے یئ امام خان اکن بر شوو رت من 
ماوق کی اندا کر ٹی ذرے اض لا کی سا کسی سان کول اد کے لے کاااآن نعا کر 

یاد رکھنے سے غلط رویہ اپنانے سے ثواب ضائع ہونے سے بچ جائے گا۔ 


آخر میںء ضرورت مندوں کی مدد کرنے میں کسی بھی شخص کی جائز ضرورت کو پورا کرنا 
شامل ہے۔ اس میں جذباتی جسمانی اور مالی ضروریات شامل ہیں۔ لہٰذا کوئی مسلمان خواہ اس کے 
پاس کتنا ہی کم مال کیوں نہ ہو اس آیت پر عمل کرنے سے عذر نہیں کر سکتا۔ 


:باب 2 البقرہ آیت 1777 


اور مال سے محبت کے باوجود رشتہ داروں؛ یتیموںء مسکینوں مسکینوں؛ مسافروں کو“۔ ” 


مسافر وہ اجنبی ہے جو پردیس میں پھنس گیا ہے۔ اللہ تعالیٰ مسلمانوں کو اس بات کی ترغیب دیتا 
ہے کہ وہ اپنے مال میں سے کچھ انہیں دے دیں تاکہ اگر انہیں ضرورت ہو تو سفر میں ان کی مدد 
کریں۔ جس کے پاس مال ہے اس کو چاہیے کہ وہ اس اجنبی کے ساتھ ہمدردی کرے اور ان کی ہر 
ممکن مدد کرے خواہ وہ ان کو کھانا یا نقل و حمل کا ذریعہ دے یا سفر کے دوران ان پر ہونے 

والی کسی بھی برائی سے بچائے۔ 


:باب 2 البقرہ آیت 1777 


اور مال اس کی محبت کے باوجود رشتہ داروں؛ یتیموںء مسکینوں مسکینوں مسافروں؛ مانگنے ” 
“والوں اور غلام آزاد کرنے والوں کو دیتا ہے۔ 


جیسا کہ لڑائیوں اور جنگوں کے دوران اسیروں کو غلاموں کے طور پر لے جانے کا رواج پوری 
ھا میں رائد فا الا مشتاوی کہ اھ سرن کے خلات کی نات الا آتیاتے: کی 
اجازت نہیں دے سکتا تھا کہ وہ لڑائیوں کے دوران قیدیوں کو غلام بنا کر لے جائیں۔ اس سے 
صرف سسلمان غلاموں کی آبادی میں اضافہ ہو گا جبکہ کافر غلاموں کی آبادی نہ ہونے کے برابر 
ہے سے کی و ہے ام ہے سو سے ولۓ عو کے اھ تر ہی ےی کے ا 
اقدامات کیے تاکہ ان کے ساتھ انتہائی احترام اور خیال رکھا جائے۔ درحقیقت اللہ تعالیٰ نے بندوں 
کے ساتھ ااسے کس اسلرک :کی تاکید فرماتی کر زان کے ساتہ شالاع کے ارات کھبتا سارک گیا 
جائے۔ مثال کے طور پر حضور نبی اکرم صلی اللہ علیہ وآلہ وسلم نے مسلمانوں کو حکم دیا ہے 
کہ وہ اپنے غلاموں کو وہی کھلائیں جو وہ خود کھاتے ہیں انہیں وہی لباس پہنائیں جو وہ خود 
پہنتے ہیں اور ان پر کبھی بھی کام کا بوجھ نہ ڈالیں بلکہ ان کی مدد کریں۔ ان کے روزمرہ کے کام 
صحیح مسلم نمبر 4913 میں موجود ایک حدیث میں اس کا تذکرہ کیا گیا ہے۔ اس کے علاوہ اسلام 
نے غلامی کو مکمل طور پر مٹانے کے لیے بھی اقدامات کیے اور غلام آزاد کرنے کے عمل کو 
بھاری اجروثواب کے ساتھ ایک انتہائی نیک عمل قرار دیا۔ مثال کے طور پرء جس نے الہ تعالیٰ 
کی رضا کے لیے اپنے غلام کو آزاد کیاء اس سے جہنم سے آزادی کا وعدہ کیا گیاء جامع ترمذی 
نمبر 1541 میں موجود ایک حدیث میں ہے۔ مزید برآںء اسلام نے بعض گناہوں کا پہلا کفارہ غلام 

:کو آزاد کرنے کے طور پر مقرر کیا ہے۔ .مثال کے طور پر؛ باب 58 المجادلہ آیت 3 


اور جو لوگ اپنی بیویوں سے احرار کہتے ہیں اور پھر جو کچھ انہوں نے کہا تھا اس پر واپس ' 
جانا چاہتے ہیں تو ان کے ایک دوسرے کو چھونے سے پہلے ایک غلام آزاد ہونا چاہیے۔ اس کے 
“ذریعے تمہیں یہی نصیحت کی جاتی ہے۔ اور جو کچھ تم کرتے ہو اللہ اس سے باخبر ہے۔ 


جب ان تعلیمات کو اسلامی معاشرے میں نافذ کیا گیا تو غلاموں کے ساتھ خاندان کے افراد جیسا 
سلوک کیا گیا اور آخرکار غلامی جیسا کہ وسیع پیمانے پر رائج تھاء ختم کر دیا گیا۔ افسوس کی 


بات یہ ہے کہ دنیا کے کچھ حصوں میں مختلف شکلوں میں غلامی اب بھی موجود ہےء جیسے 
کہ مالی غلامی۔ اس لیے مسلمانوں کو چاہیے کہ وہ اپنے ذرائع کے مطابق اسے مکمل طور پر 
ختم کرنے میں اپنا کردار ادا کریںء جیسے کہ مالی امداد۔ 


یہ بات ذہن نشین کر لینی چاہیے کہ اللہ تعالیٰ نے لوگوں کے درمیان ہونے والے اچھے اعمال کو 
:اس نیک عمل سے پہلے درج کیا ہے جو لوگوں اور اس کے درمیان ہے۔ باب 2 البقرہ آیت 177 


اور مال دیتا ہےء اس سے محبت کے باوجود رشتہ داروں؛ یتیموں مسکینوںء مسافروں 
'...مانگنے والوں کو اور غلاموں کو آزاد کرنے کے لیے۔ ]اور کون [نماز قائم کرتا ہے 


اس کا مطلب یہ نہیں ہے کہ کسی کو ان نیکیوں کو قائم کرنے کی ضرورت نہیں ہے جو ان کے 
اور اللہ تعالیٰ کے درمیان ہیں بلکہ اس کا مطلب یہ ہے کہ وہ کسی عام غلط فہمی میں نہ پڑیں 
جس کے تحت وہ یہ سمجھتے ہیں کہ جب تک وہ ان نیکیوں کو قائم کرتے ہیں جو ان کے درمیان 
ہیں۔ خود اور اللہ تعالیٰء وہ دوسروں کے ساتھ بدسلوکی کرنے اور اپنے حقوق ادا کرنے میں ناکام 
ہیں۔ صحیح مسلم نمبر 6579 کی ایک حدیث میں حضور نبی اکرم صلی اللہ علیہ وآلہ وسلم نے اس 
رویہ کے ساتھ روز حشر میں داخل ہونے والے کو دیوالیہ قرار دیا ہے۔ ان لوگوں کے ساتھ جن پر 
انہوں نے ظلم کیا اور اگز ضرورت پڑی تو وہ انصاف کے قیام ٹک اپنے متاثرین کے گناہ لینے 
پر مجبور ہوں گے۔ یہ ان کو جہنم میں پھینکنے کا سبب بن سکتا ہے۔ اس لیے ایک مسلمان کو اس 
عام غلط فہمی سے بچنا چاہیے اور اس کے بجائے الہ تعالیٰ اور لوگوں کے حقوق کو اپنی 
استطاعت کے مطابق ادا کرنے کی کوشش کرنی چاہیے۔ اور جیسا کہ اللہ تعالیٰ کسی شخص کو 
ایسی ذمہ داری نہیں سونپتا جسے وہ پورا نہ کر سکےء اگر وہ سچے دل سے کوشش کریں گے تو 

:وہ اسے حاصل کر لیں گے۔ باب 2 البقرہء آیت 286 


"اللہ کسی جان کو اس کی طاقت کے سوا کوئی ذمہ داری نہیں دیتا۔"' 


:باب 2 البقرہ آیت 1777 


"...]اور کون [نماز قائم کرتا ہے..." 


جیسا کہ اللہ تعالیٰ نے آیت 177 کے شروع میں نماز کے دوران ایک خاص سمت کی طرف 
متوجہ ہونے کا ذکر کیا ہے اس نے یہ واضح کرنے کے لیے فرض نمازوں کے قیام کی اہمیت کا 
ذکر کیا ہے کہ اس کے ابتدائی بیان کا مطلب یہ نہیں ہے کہ نماز کے دوران کسی خاص سمت کی 
طرف رجوع کرنا ضروری ہے۔ ان کی نمازوں کو نظر انداز کریں؛ کیونکہ یہ اب بھی راستبازی 

:اور ایمان کا ایک اہم حصہ ہے۔ باب 2 البقرہ آیت 177 


کی ورامین ہے کاڑھ اقائم ری تاسرب کن طرت کزان 


لرشن شازو کر کم کرنے سزن زت کی مکل ساط او الاپ کے بنا اد کرت کی شال تی 
جیسے کہ وقت پر پڑھنا۔ فرض نمازوں کا قیام قرآن پاک میں اکثر دہرایا گیا ہے کیونکہ یہ اللہ 
تعالیٰ پر ایمان کا سب سے اہم عملی ثبوت ہے۔ اس کے علاوہء جیسا کہ روزانہ کی نمازیں تمام 
پھیلی ہوئی ہیں؛ یہ روز قیامت کی مستقل یاد دہانی کے طور پر کام کرتی ہیں اور عملی طور پر 
اس کی تیاری کرتی ہیں کیونکہ فرض نماز کا ہر مرحلہ قیامت سے جڑا ہوا ہے۔ جب کوئی 
صحیح معنوں میں کھڑا ہوتا ہے تو قیامت کے دن اللہ تعالیٰ کے سامنے اس طرح کھڑا ہوتا ہے۔ 
:باب 83 المطففین آیات 6-4 


کیا وہ یہ نہیں سمجھتے کہ وہ دوبارہ اٹھائے جائیں گے؟ ایک زبردست دن کے لیے جس دن بنی 
نوع انسان رب العالمین کے سامنے کھڑے ہوں کۓ؟ 


جب وہ جھکتے ہیں تو یہ انہیں بہت سے لوگوں کی یاد دلاتا ہے جن پر قیامت کے دن تنقید کی 
جائے گی کہ انہوں نے زمین پر اپنی زندگی کے دوران اللہ تعالیٰ کے سامنے سجدہ نہ کیا۔ باب 77 
:المرسلات,؛ آیت 48 


اور جب ان سے کہا جاتا ہے کہ رکوع کرو تو وہ رکوع نہیں کرتے۔ 


اس تنقید میں زندگی کے تمام پہلوؤں میں ال تعالیٰ کی اطاعت کو عملی طور پر تسلیم نہ کرنا بھی 
شامل ہے۔ جب کوئی نماز میں سجدہ کرتا ہے تو یہ انہیں یاد دلاتا ہے کہ کس طرح لوگوں کو 
قیامت کے دن اللہ تعالیٰ کو سجدہ کرنے کی دعوت دی جائے گی۔ لیکن وہ لوگ جنہوں نے زمین پر 
اپنی زندگی کے دوران اسے صحیح طریقے سے سجدہ نہیں کیاء جس میں ان کی زندگی کے تمام 
پہلوؤں میں اس کی اطاعت شامل ہے وہ قیامت کے دن ایسا نہیں کر سکیں گے۔ باب 68 القلم 
:آیات 43-42 


جس دن حالات سنگین ہو جائیں گے انہیں سجدہ کرنے کی دعوت دی جائے گی: لیکن ایسا کرنے " 
سے روکا جائے گاء ان کی نظریں جھکی ہوئی ہوں گی؛ ذلت ان پر چھائی ہوئی ہے اور انہیں 
''سجدے کی طرف بلایا جاتا تھا جب وہ ٹھیک تھے۔ 


جب کوئی نماز میں گھٹنوں کے بل بیٹھتا ہے تو یہ انہیں یاد دلاتا ہے کہ وہ کس طرح اللہ تعالیٰ کے 
:سامنے اپنے آخری فیصلے سے ڈرتے ہوئے اس مقام پر بیٹھے ہوں گے۔ باب 45 الجثیہ؛ آیت 28 


اور تم ہر قوم کو ]خوف سے [گھٹنے ٹیکتے ہوئے دیکھو گے۔ ہر قوم کو اس کے نامہ اعمال میں " 
بلایا جائے گا کہ آج تمہیں اس کا بدلہ دیا جائے گا جو تم کیا کرتے تھے۔ 


جو ان عناصر کو ذہن میں رکھ کر نماز پڑھے گا وہ اپنی نماز کو صحیح طور پر قائم کرے گا۔ یہ 
اس بات کو یقینی بنائے گا کہ وہ نماز کے درمیان خلوص دل سے ال تعالیٰ کی اطاعت کرتے ہیں۔ 
:باب 29 العنکبوت؛ آیت 45 


“...بے شک نماز بے حیائی اور برے کاموں سے روکتی ہے“ 


اس اطاعت میں ان نعمتوں کو استعمال کرنا شامل ہے جو اس کو راضی کرنے کے طریقے سے 
ملاقی کی سر جووا کرک ات کرد ھی درد ملح آھ علوونھ کیب ناف من سا کیا کا 
ہے۔ 


:باب 2 البقرہء آیت 1777 


اور زکوٰۃ دیتا ہے'۔ ” 


واجب صدقہ کسی کی مجموعی آمدنی کا صرف ایک چھوٹا سا حصہ ہے اور صرف اس صورت 
میں دیا جاتا ہے جب کسی کے پاس ایک مقررہ رقم ہو۔ واجب صدقہ دینے کا ایک مقصد یہ ہے کہ 
یہ ایک مسلمان کو یاد دلائے کہ جو مال ان کے پاس ہے وہ ان کا نہیں ہے؛ ورنہ وہ اسے اپنی 
مرضی کے مطابق خرچ کرنے میں آزاد ہوں گے۔ دولت ان کو اللہ تعالیٰ کے علاوہ کسی اور نے 
بنا کی ہی اور عطا کی ہی این اوت اس کا اتضان این کی وا کے منطاق تا جائے۔ 
درحقیقت ہر نعمت صرف ایک قرض ہے جو اس کے حقیقی مالک ال تعالیٰ کو ادا کرنا ضروری 
ہے۔ یہ اس وقت حاصل ہوتا ہے جب کوئی شخص ان نعمتوں کو استعمال کرتا ہے جو وہ اللہ تعالیٰ 


کو راضی کرنے کے لیے عطا کی گئی ہیں جیسا کہ قرآن پاک اور رسول اللہ صلی اللہ علیہ وسلم 
کی روایات میں بیان کیا گیا ہے۔ جو شخص اس حقیقت کو سمجھنے میں ناکام رہا اور اس کے 
بجائے ایسا برتاؤ کرتا ہے جیسے انہیں عطا کی گئی نعمتیںء جیسے کہ ان کا مالء ان کی ملکیت 
ہے اور اس وجہ سے واجب صدقہ دینے سے باز رہےە اس کو جرمانے کا سامنا کرنا پڑے گاء 
بالکل آنبی طراح خر ادا کرتے مین قاکام رہے گا دنیاری غزض کو سز ا کا سامتا کرتا پڑتا ہے مٹال 
کے طور پر صحیح بخاری نمبر 1403 میں موجود ایک حدیث میں تنبیہ کی گئی ہے کہ جو 
شخص اپنے واجب صدقات کو صدقہ نہ کرے اسے قیامت کے دن ایک بڑے زہریلے سانپ کا 
:سامنا کرنا پڑے گا جو اسے مسلسل کاٹے گا۔ باب 3 علی عمرانء آیت 180 


اور جو لوگ اللہ تعالیٰ نے اپنے فضل سے ان کو جو کچھ دیا ہے اسے روکے رکھنے والے یہ " 
خیالَت کرین کۂ یہ اق کے لیے یئن ہے للکہ آق کے لیے سکن ہے ان کی گزقترن مین قامت 
"...کے دن وہ گھیر لیا جائے گا جو انہوں نے روک رکھا تھا 


اس دنیا میں جس دولت پر وہ واجب صدقہ دینے میں ناکام رہتے ہیں وہ ان کے تناؤ اور مصائب کا 
باعث بن جائے گاء کیونکہ وہ یہ یاد رکھنے میں ناکام رہے کہ الله تعالیٰ کا ان کو عطا کردہ نعمتوں 
:پر حق ہے۔ باب 20 طۂء آیات 126-124 


اور جو میری یاد سے روگردانی کرے گاء اس کی زندگی تنگدستی سے گزرے گی۔ اور ہم اسے " 
قیامت کے دن اندھا اٹھائیں گے۔ "وہ کہے گا اے میرے رب تو نے مجھے اندھا کیوں اٹھایا جب کہ 
میں دیکھ رہا تھا؟ )اللہ (فرمائے گا کہ اسی طرح ہماری نشانیاں تیرے پاس آئیں اور تو نے ان کو 
بھلا دیا اور اسی طرح آج کے دن تجھے بھلا دیا جائے گا۔ 


:باب 2 البقرہ آیت 1777 


"... ]جو [اپنے وعدے کو پورا کرتے ہیں جب وہ وعدہ کرتے ہیں ..." 


بغیر کسی معقول وجہ کے وعدہ خلافی کرنا منافقت کا ایک پہلو ہے۔ صحیح بخاری نمبر 2749 
منافق کی صفات اختیار کرنے والے کو ڈرنا میں موجود حدیث میں اس کی تنبیہ کی گئی ہے۔ 
چاہیے کہ آخرت میں اس کا انجام ان کے ساتھ ہو گا۔ اس لیے ایک مسلمان کو ان تمام وعدوں کو 
پورا کرنا چاہیے جو انھوں نے کیے ہیں۔ ان میں سب سے اہم یہ وعدہ ہے کہ اللہ تعالیٰ کی خلوص 
نیت سے اطاعت کریں گے ہر حال میں جب انہوں نے اسے اپنا رب مان لیا تھا۔ اس فرمانبرداری 
میں ان نعمتوں کو استعمال کرنا شامل ہے جو انہیں عطا کی گئی ہیں ان طریقوں سے اس کی 
خوشنودی کے لیے جیسا کہ قرآن پاک اور نبی کریم صلی اللہ علیہ وسلم کی روایات میں بیان کیا 
گیا ہے۔ یہ نوٹ کرنا ضروری ہے کہ یہ وعدہ ایک عملی ہے۔ لہذاء یہ زبانی طور پر اللہ تعالیٰ پر 
ایمان کا دعویٰ کرنے سے بہت آگے ہے۔ لوگوں سے کیے گئے وعدوں کو پورا کرنا اس لیے بھی 

:ضروری ہے کہ اس کا حساب قیامت کے دن ہوگا۔ باب 17 الاسراء؛ آیت 34 


اور ]ہر [عہد کو پورا کرو۔ درحقیقت عہد ہمیشہ ]جس کے بارے میں سوال کیا جائے گا[...." 


ان وعدوں میں غیر کہے گئے اور غیر تحریری وعدے بھی شامل ہیںء جیسے کہ جب کسی کے 
بچے ہوتے ہیں۔ بچہ پیدا کرنا والدین کو خود بخود اسلام کی تعلیمات کے مطابق بچے کے حقوق 
کی تکمیل کے وعدے کا پابند کر دیتا ہے۔ ان وعدوں میں دنیاوی بھی شامل ہیں جیسے تجارتی 
لین دین اور مالی سودے۔ ایک مسلمان کو چاہیے کہ وہ اپنے دنیوی معاملات کو اپنے دینی 
معاملات سے الگ کرنے کی کوشش نہ کرے جبکہ یہ عقیدہ رکھتا ہو کہ اس کی زندگی کے 
دنیاوی پہلوؤں سے ال تعالیٰ کی کوئی دلچسپی نہیں ہے۔ یہ ایک احمقانہ رویہ ہے کیونکہ اسلام 
ایک مکمل ضابطہ حیات اور ضابطہ حیات ہے جو انسان کی ہر سانس اور ہر اس صورت حال پر 
اٹر انداز ہوتا ہے جس میں وہ ملوث ہوء چاہے وہ دنیاوی ہو یا مذہبی۔ اس لیے کسی بھی ذمہ داری 
کا ارتکاب کرنے سے پہلے گہرائی سے سوچنا چاہیے کیونکہ اس دنیا میں تمام ذمہ داریاں کسی نہ 
کسی وعدے کی پابند ہیں جن کے بارے میں قیامت کے دن سوال کیا جائے گا۔ 


اب تک آیت 177 میں شکرگزاری کے مختلف پہلوؤں کو درج کیا گیا ہے جس کے تحت کسی کو 
ان نعمتوں کو استعمال کرنے کی ترغیب دی گئی ہے جو وہ اللہ تعالیٰ کو راضی کرنے کے لیے 
:دی گئی ہیںء جیسا کہ اسلامی تعلیمات میں بیان کیا گیا ہے۔ باب 2 البقرہ آیت 177 


اور مال دیتا ہےء اس سے محبت کے باوجودء رشتہ داروں؛ یتیموں مسکینوںء مسافروں 
مانگنے والوں کوء اور غلاموں کو آزاد کرنے کے لیے۔ ]اور جو [نماز قائم کرتا ہے اور زکوٰۃ دیتا 
...ہے ۔ ]جو [اپنے وعدے کو پورا کرتے ہیں جب وہ وعدہ کرتے ہیں 


:البفقرہ آیت 1777 


اور وہ لوگ جو غربت اور تنگی اور جنگ کے وقت صبر کرتے ہیں“۔ ” 


غربت میں صبر کا مطلب یہ ہے کہ اپنے محدود رزق کے بارے میں شکایت کرنے سے گریز 
کریں اور جن لوگوں کو زیادہ رزق دیا گیا ہے ان پر حسد کرنے سے گریز کریں۔ انسان کو یاد 
رکھنا چاہیے کہ الله تعالیٰ ہر شخص کو وہ عطا کرتا ہے جو اس کے لیے بہتر ہے چاہے یہ ان 
:کے لیے واضح نہ ہو۔ باب 42 اششورہہ آیت 27 


اور اگر اللہ اپنے بندوں کے لیے رزق میں فراخی کر دیتا تو وہ تمام روئے زمین پر ظلم کرتے۔ ' 
لیکن وہ جس مقدار میں چاہتا ہے نازل کرتا ہے۔ بے شک وہ اپنے بندوں سے باخبر اور دیکھنے 
کراپ این 


لہٰذاء انسان کو جو بھی رزق دیا گیا ہے اسے قبول کرنا چاہیے اور یہ ماننا چاہیے کہ جب تک وہ 
زندہ ہیں اس دنیا میں زندہ رہنے کے لیے کم سے کم رزق کی ضمانت ہے۔ درحقیقت انسانوں کا 
رزق زمین و آسمان کی تخلیق سے پچاس ہزار سال پہلے مختص کیا گیا تھا اس لیے اس میں کوئی 
میں موجود ایک حدیث میں اس کی تلقین کی صحیح مسلم نمبر 6748 اضافہ یا کمی نہیں کرسکتا۔ 

:گئی ہے۔ باب 11 ہود؛ آیت 6 


اور زمین پر کوئی جاندار ایسا نہیں ہے کہ اس کا رزق اللہ کے ذمے ہے اور وہ اس کے رہنے " 
"کی جگہ اور ذخیرہ کرنے کی جگہ کو جانتا ہے۔ سب کچھ واضح رجسٹر میں ہے۔ 


لہٰذاء یہ جانتے ہوئے کہ یہ پہلے ہی ان کے لیے مختص اور ضمانت ہو چکی ہے حلال رزق 
کمانے کی کوشش کرتے ہوئے اپنا کردار ادا کرنا چاہیےء چاہے یہ سمجھنا مشکل ہو۔ 


اس کے علاوہ ایک مسلمان کو یہ سمجھنا چاہیے کہ ذہنی سکون؛ جو کہ غالباً سب سے بڑی 
دنیاوی نعمت ہے بہت سی دنیاوی چیزوں کے رکھنے سے حاصل نہیں ہوتی۔ اس کا براہِ راست 
تعلق اللہ تعالیٰ کی رضامندی کے لیے جو بھی نعمتیں کسی کو عطا کی گئی ہیں ان کو استعمال 
کر نے سے سے و سا ش ران پاک آرں سے کرتملی لم عالدرمھ کی ور نات سس ماق کا گا 
ہے۔ لہٰذاء کوئی بھی شخص ذہنی سکون حاصل کر سکتا ہے چاہے اس کے پاس کتنی ہی دنیاوی 
:چیزیں ہوں۔ باب 16 النحل؛ آیت 97 


جس نے نیک عمل کیاء خواہ وہ مرد ہو یا عورت؛ حالانکہ وہ مومن ہےە ہم اسے ضرور پاکیزہ " 
" ''زندگی دیں گے اور ان کو ان کے بہترین اعمال کے مطابق ضرور اجر دیں گے۔ 


مزید برآںء بہت سی دنیاوی چیزوں کا ہونا عام طور پر صرف ان کا غلط استعمال کرنے کا سبب 
بنتا ہے جس کے نتیجے میں دونوں جہانوں میں مشکلاتء پریشانی اور تناؤ کا باعث بنتا ہے 
:خواہ وہ تفریح اور تفریح کے لمحات کا تجربہ کرے۔ باب 9 توبہ آیت 82 


''پس وہ تھوڑا ہنسیں اور ]پھر [زیادہ روئیں جتنا وہ کمایا کرتے تھے۔" 


:باب 20 طۂ؛ آیات 126-124 


اور جو میری یاد سے روگردانی کرے گاء اس کی زندگی تنگدستی سے گزرے گی۔ اور ہم اسے " 
قیامت کے دن اندھا اٹھائیں گے۔ "وہ کہے گا اے میرے رب تو نے مجھے اندھا کیوں اٹھایا جب کہ 
میں دیکھ رہا تھا؟ )اللہ (فرمائے گا کہ اسی طرح ہماری نشانیاں تیرے پاس آئیں اور تو نے ان کو 
بھلا دیا اور اسی طرح آج کے دن تجھے بھلا دیا جائے گا۔ 


لہذاء انسان کو اللہ تعالیٰ کی طرف سے جو کچھ عطا کیا گیا ہے اس پر راضی ہونا چاہیے اور ان 
نعمتوں کو اس کی خوشنودی کے لیے استعمال کرتے ہوئے ذہنی سکون حاصل کرنے کی کوشش 
کرنی چاہیے؛ جیسا کہ اسلامی تعلیمات میں بیان کیا گیا ہے۔ 


:باب 2 البقرہ آیت 177 


1 27 و( 


اور وہ لوگ جو غربت اور تنگی میں صبر کرتے ہیں“۔ 


سب سے پہلی بات یہ ہے کہ صبر کا مظاہرہ کسی بھی صورت حال کے آغاز سے ہی ہونا چاہیے۔ 
رلق کے ماوق سو دااعل کے تسلای قا کر کر ا اتی اع کے موا ال 
جامع تک کہ وہ لوگ جو بے صبرے ہوتے ہیں۔ اس لیے قبولیت صبر کے مترادف نہیں ہے۔ 
میں موجود حدیث میں اس کی تلقین کی گئی ہے۔ لہٰذا انسان کو چاہیے کہ وہ ترمذی نمبر 2389 
حالات کے شروع ہونے سے ہی صبر کریں اور اس دنیا سے رخصت ہونے تک صبر کو برقرار 
رکھیں کیونکہ بہت سے لوگ صبر کے اجر سے محروم ہو سکتے ہیں۔ مستقبل کی تاریخ میں بے 
صبری کا مظاہرہ کرتے ہوئے 


مشکل میں صبر کرنے میں کسی کے فعل یا الفاظ کے ذریعے شکایت کرنے سے گریز کرنا اور 
اللہ تعالیٰ کی مخلصانہ اطاعت کو برقرار رکھنا شامل ہے جس میں ان نعمتوں کو استعمال کرنا 
شامل ہے جو اس کی خوشنودی کے لیے اسلامی تعلیمات میں بیان کی گئی ہیں۔ مضبوط ایمان ہر 
حالت میں اور خاص طور پر مشکل کے وقت صبر کو برقرار رکھنے میں مدد کرے گا۔ مضبوط 
ایمان اس وقت حاصل ہوتا ہے جب کوئی شخص قرآن پاک کی تعلیمات اور نبی کریم صلی اللہ علیہ 
وسلم کی روایات کو سیکھے اور اس پر عمل کرے۔ مضبوط ایمان حاصل کرنے والا بعض 
سچائیوں کو سمجھ لے گا جو مشکلات میں صبر کو برقرار رکھنے میں مددگار ثابت ہوں گے۔ 
مثال کے طور پرء وہ سمجھیں گے کہ اس زندگی میں ان کا سامنا ہر صورت ناگزیر ہے اور وہ ان 
سے کبھی گریز نہیں کر سکتے تھے۔ اس کی طرف جامع ترمذی؛ نمبر 2516 میں موجود حدیث 
:باب 57 الحدیدہ آیات 23-22 میں اشارہ کیا گیا ہے۔ 


کوئی آفت زمین پر یا آپ کے درمیان نہیں آتی مگر یہ کہ ہم اسے پیدا کرنے سے پہلے ایک " 
رجسٹر میں موجود ہوتے ہیں بے شک یہ اللہ کے لیے آسان ہے۔ تاکہ تم اس چیز پر مایوس نہ ہو 
"...جو تم سے چھوٹ گئی ہے 


جو شخص ققدیر کی ناگزیر اور ناگزیر نوعیت کو سمجھتا ہے وہ شکایت نہیں کرے گا کیونکہ ان 
حاصل ہوتا اگر وہ اس پر صبر کرتے۔ 


مزید برآںء پختہ ایمان رکھنے والا سمجھتا ہے کہ یہ دنیا آزمائشوں اور مشکلات کی جگہ ہے تاکہ 
جو لوگ اللہ تعالیٰ کے وفادار ہیںء وہ ان لوگوں سے جدا ہو جائیں جو نہیں ہیں۔ باب 67 الملک؛ 
:آیت 2 


جس نے موت اور زندگی کو پیدا کیا تاکہ تمہیں آزمائے کہ تم میں سے کون عمل میں بہتر ہے“۔ 


اس لیے مشکلات کا سامنا اس دنیا میں زندگی کا ایک ناگزیر اور ناگزیر پہلو ہے۔ یہ قبولیت 
مشکلات کا سامنا کرتے وقت باقی مریض میں مدد کرے گی۔ 


مزید برآں پختہ ایمان رکھنے والا ہمیشہ یاد رکھے گا کہ کوئی مشکل کتنی ہی مشکل کیوں نہ ہوء 
وہ بلاشبہ صبر کے ساتھ اس کا مقابلہ کرنے کی طاقت رکھتا ہے جیسا کہ اللہ تعالیٰ کسی نفس پر 
:اس کی طاقت سے زیادہ بوجھ نہیں ڈالتا۔ باب 2 البقرہء آیت 286 


"اللہ کسی جان کو اس کی طاقت کے سوا کوئی ذمہ داری نہیں دیتا۔"' 


یہ سچائی ہمیشہ باقی رہنے والے مریض کی مدد کرے گی کیونکہ صبر اکثر اس وقت ختم ہو جاتا 
ہے جب کسی کو یقین ہو کہ وہ کسی خاص صورتحال کا سامنا نہیں کر سکتا۔ 


ایک اور سچائی جو پختہ ایمان رکھنے والا سمجھتا ہے وہ یہ ہے کہ اللہ تعالیٰ اس میں شامل ہر 
فرد کے لیے بہتر فیصلہ کرتا ہے چاہے یہ ان پر واضح نہ ہو۔ چونکہ انسان کا علم انتہائی محدود 


ہے اس لیے وہ الله تعالیٰ کے فرمان کے پیچھے موجود حکمتوں کو نہیں سمجھ سکتاء جس کا علم 
:باب 2 البقرہ آیت 216 ہر چیز پر محیط اور وسیع ہے۔ 


لیکن شاید آپ کو کسی چیز سے نفرت ہو اور وہ آپ کے لیے اچھی ہو۔ اور شاید آپ کو ایک چیز 
''پسند ہے اور وہ آپ کے لیے بری ہے۔ اور الله جانتا ہے اور تم نہیں جانتے۔ 


یہ سمجھنے کے لیے صرف ان کی زندگی پر غور کرنے کی ضرورت ہے کہ یہ آیت کتنی درست 
ہے۔ ہر شخص کی زندگی میں ایسی بہت سی مثالیں ملتی ہیں جب وہ کسی چیز کو اچھا مانتا تھاء 
صرف اس کے لیے وہ تناؤ کا باعث بنتا تھا اور جب وہ کسی چیز کو برا مانتا تھا صرف اس لیے 
کہ وہ ان کے لیے اچھائی کا ذریعہ بنتا تھا۔ اس سچائی کو سمجھنا مشکلوں کا سامنا کرتے وقت 
صبر کرنے میں بھی مدد کرے گا۔ 


یہ تمام اور مزید سچائیاں اس شخص کے دل میں کھل جاتی ہیں جو اسلامی علم سیکھتا ہے اور 
اس پر عمل کرتا ہے اور اس سے ایمان کا یقین حاصل ہوتا ہے۔ اس کے نتیجے میں وہ اس بات کو 
یقینی بناتا ہے کہ وہ ہر حال میں خاص طور پر مشکل کے حالات میں صبر اور اللہ کے 
فرمانبردار رہیں۔ 


:باب 2 البقرہ آیت 1777 


اور وہ لوگ جو غربت اور تنگی اور جنگ کے وقت صبر کرتے ہیں“۔ ” 


خاص طور پر؛ صحابہ کرام رضی الہ عنہم کو قرآن پاک میں بار بار تنبیہ کی گئی کہ وہ غیر 
:رہیں گے یہاں تک کہ ان کے مدینہ ہجرت کے بعد بھی اسلام تباہ ہو گیا۔ باب 4 النساءء آیت 89 


اود جار ہیں گرم وی کائو ای جا کھنا کر ائیوں کے کو کیا تز ف اوہ مت مان۷ 


:باب 2 البقرہ آیت 1777 


اور وہ لوگ جو غربت اور تنگی اور جنگ کے وقت صبر کرتے ہیں“۔ ” 


عام طور پر جنگ میں خلوص کے ساتھ اللہ تعالیٰ کی اطاعت کرنے کی کوشش شامل ہے جس 
میں ان نعمتوں کو استعمال کرنا شامل ہے جو اس کو راضی کرنے کے لیے دی گئی ہیں؛ جیسا کہ 
اسلامی تعلیمات میں بیان کیا گیا ہے اس حقیقت کے باوجود کہ ایک مسلمان ان نعمتوں کا غلط 
استعمال کرنے کے لیے سخت آزمائش میں پڑ جائے گا۔ عطا کیا گیا یہ فتنہ سوشل میڈیاء کلچر 
فیشنء ان کی خواہشات اور دوسرے لوگوں کی طرف سے آتا ہے جن میں کسی کے رشتہ دار بھی 
شامل ہیں۔ ان تمام فتنوں کا مقابلہ کرنے اور ال تعالیٰ کی اطاعت پر ثابت قدم رہنے کے لیے صبر 
کی ضرورت ہے۔ صبر کی یہ قسم آیت 177 میں مذکور دیگر اقسام کے مقابلے میں قابل اعتراض 
طور پر مشکل ہے کیونکہ یہ مسلسل اور مسلسل ہے۔ مسلمان جہاں بھی رخ کرے گا اسے ان 
نعمتوں کا غلط استعمال کرنے کی دعوت دی جائے گی جو انہیں دی گئی ہیں۔ درحقیقتء اس دن 
اور دور میں کسی کو ایسے فتنوں کا سامنا کرنے کے لیے اپنے سونے کے کمرے سے نکلنے 
کی بھی ضرورت نہیں ہے کیونکہ سوشل میڈیا آزادانہ طور پر دستیاب اور قابل رسائی ہے۔ ان تمام 
قوتوں پر قابو پانا اور الله تعالیٰ کی اطاعت پر صبر کرنا اس وقت ممکن ہے جب انسان مضبوط 
ایمان حاصل کر لے۔ مضبوط ایمان تب حاصل ہوتا ہے جب کوئی شخص اسلامی تعلیمات کو 
مرکیتا لن لو یں صا کر تا سے لوط اخاق اتا کر انہر اکس رح قرسے کس آغازت 
دیتا ہے جو دونوں جہانوں میں ذہنی سکون کی طرف لے جاتا ہے اور وہ راستہ جو دونوں جہانوں 
میں تناؤء پریشانی اور مصائب کی طرف جاتا ہے۔ اس صورت میں مضبوط ایمان رکھنے والا یہ 
سمجھے گا کہ اگر وہ ان نعمتوں کا غلط استعمال کریں گے جو انہیں دی گئی ہیں تو ان کے پاس 


جو نعمتیں ہیں وہ ان کے لیے تناؤ کا باعث بنیں گی چاہے وہ اللہ کی طرح تفریح اور تفریح کے 
لمحات کا تجربہ کریں۔ اعلیٰ؛ اکیلا ہی ان کے روحانی دل کو کنٹرول کرتا ہے ذہنی سکون کا 
گھر۔ یہ سچائی مضبوط ایمان رکھنے والے پر واضح ہو جاتی ہے جیسا کہ اسلامی تعلیمات میں 
بیان کیا گیا ہے اور بہت سے امیر اور مشہور لوگوں کو دیکھ کر جو ان کو عطا کی گئی نعمتوں 
کا غلط استعمال کرتے ہیں اور کس طرح انہیں ذہنی دباؤء بدحالیء افسردگی اور ذہنی دباؤ کی 
طرف لے جاتے ہیں۔ دماغی صحت کے مسائلء مادے کی زیادتی اور خودکشی کے رجحانات 
:چاہے وہ تفریح اور تفریح کے لمحات کا تجربہ کرتے ہوں۔ باب 9 توبہ آیت 82 


''پس وہ تھوڑا ہنسیں اور ]پھر [زیادہ روئیں جتنا وہ کمایا کرتے تھے۔" 


:باب 20 طۂ؛ آیات 126-124 


اور جو میری یاد سے روگردانی کرے گاء اس کی زندگی تنگدستی سے گزرے گی۔ اور ہم اسے " 
قیامت کے دن اندھا اٹھائیں گے۔ "وہ کہے گا اے میرے رب تو نے مجھے اندھا کیوں اٹھایا جب کہ 
میں دیکھ رہا تھا؟ )اللہ (فرمائے گا کہ اسی طرح ہماری نشانیاں تیرے پاس آئیں اور تو نے ان کو 
بھلا دیا اور اسی طرح آج کے دن تجھے بھلا دیا جائے گا۔ 


اس کے برعکس: پختہ ایمان رکھنے والا یہ سمجھے گا کہ جب تک وہ عطا کی گئی نعمتوں کو 
صحیح طریقے سے استعمال کرے گا انہیں دونوں جہانوں میں سکون ملے گاء خواہ ان کے پاس 
کتنی ہی دنیاوی چیزیں ہوں جیسا کہ اس کی ضمانت دی گئی ہے۔ اللہ تعالیٰ نے اسلامی تعلیمات 
میں اور ایسے لوگوں کی بے شمار مثالیں ہیں جنہوں نے اس طرز زندگی کا انتخاب کیا اور اس 
:کے ذریعے ذہنی سکون حاصل کیا۔ باب 13 الرعد آیت 28 


فی 0 2 کن سے کلؤن کو سکوَن متا ےا 


:اور باب 16 النحل؛ آیت 97 


جس نے نیک عمل کیاء خواہ وہ مرد ہو یا عورت؛ حالانکہ وہ مومن ہےە ہم اسے ضرور پاکیزہ " 
" ''زندگی دیں گے اور ان کو ان کے بہترین اعمال کے مطابق ضرور اجر دیں گے۔ 


لہذاء مضبوط ایمان رکھنے والا اس حقیقت کو سمجھے گا اور اس لیے ان فتنوں سے مسلسل لڑتا 
رہے گا جو انھیں عطا کی گئی نعمتوں کا غلط استعمال کرنے کی ترغیب دیتے ہیں۔ جو شخص اس 
وسیع فتنہ و فساد اور فتنوں کے دور میں اس طرح کا برتاؤ کرے گا اسے ایسا ثواب ملے گا 
جیسے اس نے اپنی حیات طیبہ میں حضور نبی اکرم صلی اللہ علیہ وآلہ وسلم کی طرف ہجرت کی 
میں موجود حدیث میں کیا گیا ہے ۔ صحیح مسلم نمبر 7400 تھی۔ اس کا وعدہ 


اس کے علاوہ ایک شخص ان فتنوں سے لڑنے میں ان کی کوششوں میں مدد کر سکتا ہے تاکہ وہ 
اس مادی دنیا کے غیر ضروری عناصر کے ساتھ اپنے میل جول کو کم کر کے ان نعمتوں کا غلط 
استعمال کر سکے۔ اس مادی دنیا کے غیر ضروری عناصر میں مبتلا ہونے کو جتنا کم کیا جائے 
گا اتنا ہی آسان ہو گا کہ اللہ تعالیٰ کی اطاعت پر ثابت قدم رہے اور اس کی اطاعت کو تمام چیزوں 
پر ترجیح دے۔ اس شخص سے ان کی زندگی میں قناعتء ان کے معاملات کی اصلاح اور ان کے 
رزق کو آسان طریقے سے پہنچانے کا وعدہ کیا گیا ہے۔ جامع ترمذی نمبر 2465 میں موجود ایک 
جبکہ مادی دنیا کے غیر ضروری پہلوؤں میں زیادہ مشغول ء حدیث میں اس کی تلقین کی گئی ہے 
رہنے والا ان نعمتوں کو صحیح طریقے سے استعمال کرنے کا امکان کم رکھتا ہے۔ درحقیقتء وہ 
اللہ تعالیٰ کی خلوص نیت سے اطاعت کرنے پر مادی دنیا سے لطف اندوز ہونے کو ترجیح دیں 
گے۔ وہی حدیث جو پہلے نقل ہوئی ہے اس قسم کے افراد کو قناعت کی کمی؛ اپنے معاملات کی 
اصلاح نہ ہونے اور ان کا ضامن رزق بڑی مشکل سے ان تک پہنچے گا۔ باب 2 البقرہء آیت 

177 


اور وہ لوگ جو غربت اور تنگی اور جنگ کے وقت صبر کرتے ہیں“۔ ” 


جو لوگ ایمان اور راستبازی کے مختلف پہلوؤں پر عمل کرنے کی کوشش کرتے ہیں جن کا ذکر 
آیت 177 میں کیا گیا ہے جب انہوں نے اسلام کو اپنے ایمان کی گواہی دی ہے تو وہ اپنے قول پر 
:سچے ہیں۔ باب 2 البقرہ آیت 177 


نیکی یہ نہیں ہے کہ تم اپنا منہ مشرق یا مغرب کی طرف پھیر لو بلکہ نیکی یہ ہے کہ جو اش " 
یوم آخرت فرشتوں: کتابوں اور انبیاء پر ایمان لائے اور اس کے باوجود مال دے۔ اس سے محبت؛ 

رشتہ داروںء یتیموںء مسکینوں؛ مسافروںء مدد مانگنے والوں اور غلاموں کو آزاد کرنے کے 

لیے۔ ]اور جو [نماز قائم کرتا ہے اور زکوٰۃ دیتا ہے۔ جو وعدہ کرتے وقت پورا کرتے ہیں۔ اور فقر 

"...و تنگدستی اور جنگ میں صبر کرنے والے۔ یہی وہ لوگ ہیں جو سچے ہیں 


ارم لاس یٹ کی طرف آفق ذرقی ہے کر کسی کے یدن کا خلا عھجودتے کس امیت 
کی برا کین ۷ابن کا رماتی اطلاق کرک خافی ایا نین ہے اگ الین کم معالت اعال تر اف 
ھی فنلوں مو لی ریا اہک ای خاساق کت کے سے اش٥اافرغا۔‏ تعاس 
ہیں جس کی ضمانت صالحین کے لیے دی گئی ہے ان لوگوں کے لیے جو ان نعمتوں کو استعمال 
کرتے ہیں جو اللہ تعالیٰ کی رضامندی کے لیے دی گئی ہیں۔ قرآن پاک اور نبی کریم صلی اللہ علیہ 

:وسلم کی روایات میں بیان کیا گیا ہے۔ باب 2 البقرہ آیت 177 


“وہی ہیں جو سچے ہیں اور وہی ہیں جو صالح ہیں۔ ” 


:اور باب 16 النحلء آیت 97 


جس نے نیک عمل کیا خواہ وہ مرد ہو یا عورت حالانکہ وہ مومن ہےە ہم اسے ضرور پاکیزہ " 
" ''زندگی دیں گے اور ان کو ان کے بہترین اعمال کے مطابق ضرور اجر دیں گے۔ 


لیکن جو لوگ ان نعمتوں کو صحیح طریقے سے استعمال کرنے میں ناکام رہتے ہیں جو انہیں عطا 
کی گئی ہیں خواہ وہ زبانی طور پر اسلام پر ایمان کا دعویٰ کریں؛ وہ دیکھیں گے کہ ان کے پاس 
جو نعمتیں ہیں وہ ان کے لیے دونوں جہانوں میں تناؤء مصائب اور پریشانی کا باعث بنیں گی 
خواہ وہ تفریح اور تفریح کے لمحات کا تجربہ کریںء کیونکہ الله تعالیٰ اکیلے ہی ان کے روحانی 
:دلء ذہنی سکون کے گھر کو کنٹرول کرتا ہے۔ باب 9 توبہ آیت 82 


"'پس وہ تھوڑا ہنسیں اور ]پھر [زیادہ روئیں جتنا وہ کمایا کرتے تھے۔" 


:باب 20 طۂ؛ آیات 126-124 


اور جو میری یاد سے روگردانی کرے گاء اس کی زندگی تنگدستی سے گزرے گی۔ اور ہم اسے " 
قیامت کے دن اندھا اٹھائیں گے۔ "وہ کہے گا اے میرے رب تو نے مجھے اندھا کیوں اٹھایا جب کہ 
میں دیکھ رہا تھا؟ )اللہ (فرمائے گا کہ اسی طرح ہماری نشانیاں تیرے پاس آئیں اور تو نے ان کو 
بھلا دیا اور اسی طرح آج کے دن تجھے بھلا دیا جائے گا۔ 


مزید برآںء جو اپنے ایمان کو عملی جامہ پہنانے میں ناکام رہے اسے ڈرنا چاہیے کہ کہیں وہ اس 
کے بغیر اس دنیا سے چلے جائیں۔ اس لیے کہ ایمان ایک پودے کی مانند ہے جس کی پرورش 
اچھے اعمال سے ہوئی چاہیے۔ جس طرح ایک پودا جو سورج کی روشنی جیسی پرورش حاصل 
کرنے میں ناکام رہتا ہے مر جائے گاء اسی طرح اس شخص کا ایمان بھی خراب ہو سکتا ہے جو 
اعمال صالحہ میں ناکام رہتا ہے۔ یہ سب سے بڑا نقصان ہے۔ 


لہذا جب وہ اسلام کو اس کی تعلیمات پر عمل کرتے ہوئے اپنا عقیدہ قرار دیتے ہیں؛ اگر وہ ذہنی 
سکون اور دونوں جہانوں میں کامیابی چاہتے ہیں تو کسی کو اپنے قول پر سچا ہونا چاہیے۔ باب 2 
:البقرہ آیت 1777 


نیکی یہ نہیں ہے کہ تم اپنا منہ مشرق یا مغرب کی طرف پھیر لو بلکہ نیکی یہ ہے کہ جو اش " 
یوم آخرت فرشتوں: کتابوں اور انبیاء پر ایمان لائے اور اس کے باوجود مال دے۔ اس سے محبت؛ 

رشتہ داروںء یتیموںء مسکینوں؛ مسافروںء مدد مانگنے والوں اور غلاموں کو آزاد کرنے کے 

لیے۔ ]اور جو [نماز قائم کرتا ہے اور زکوٰۃ دیتا ہے۔ جو وعدہ کرتے وقت پورا کرتے ہیں۔ اور فقر 
و تنگدستی اور جنگ میں صبر کرنے والے۔ وہی لوگ ہیں جو سچے ہیں اور وہی ہیں جو 
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یا٥0‏ م7٥٥‏ ای۔۰ ۷ ؟5001ا۳8600ک69503۷/: 55 


1009 5009.۸۷666م503۷/:‎ 7 
٢٥٤٥ :/3٢٥[۷۵۰۱۲۱٢/۱٥3[ا/)0‎ 08 


5ا٤اا3۷ام/۲۱۸م۲م3/۴ ٤٤/0515‏ >. ۷۵۱۵۲۵۷۵ 1]0569://۷۷۷۷۷۷ا 


٥وہا8/‏ .۷۷۷۷۷۷۹53۷۴۲۳۱1 :روزانہ بلاگز 

00 80/ئ۷٥00/٥٥ہ۰۹.6م5م۳ک0://553۷۴٦11]‏ : ۹۱۱800۴۰ ۰ص۸ 

٥٤5‏ ام/00009.6000ک503۷۴/: 110065 :تصویریں 
عاعہععا٥ہم-ا3٤٢6٥٥٥/٥٥ہ‏ .م۴ 110059://503۷ :جنرل پوڈکاسٹ 
>0 ۲0009.0مم5013۷//: دملا5 :۱۱۷۷۸۷۱۲۱۵۵۰ 

۱٥٢۴۱۹: ۳500.0000/0م5]05://553۷۴]‎ ۵ 

٤ا۵دء ۲٤٥۷-۵۳٥‏ ں/٥٥ہ01.6م11008://653۷۴5إ‏ :اردو پوڈکاسٹ 
6 .11006://5503۷۴600] :لائیو پوڈکاسٹ 


:ای میل کے ذریعے روزانہ بلاگز اور اپ ڈیٹس حاصل کرنے کے لیے سبسکرائب کریں 
٥دا[1٤٥٥م1اب0۸/:0٥۳1000.600م1806://553۷۴‏ 


11085:/8۲٥٦٢۷٥٥٥/٥٥ 08‏ : آڈیو بس کے لیے بیک اپ سائٹ 


